Is Jouw hond angstig als
hij alleen gelaten wordt?
ADAPTIL® Calm geeft een gevoel

van veiligheid en vermindert onrust,
blaffen en onzindelijkheid.
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Vertoont jouw hond tijdens het alleen thuisblijven (één van) de volgende signalen?
Blaffen, hijgen, rusteloosheid, destructief gedrag of zelfs onzindelijkheid?
Langdurige angst kan het welzijn van je hond aantasten en zijn relatie met het

gezin verstoren. Het is dus belangrijk dat je het probleem aanpakt. Ga direct aan de
slag met deze tips:

Een veilige haven

De hond moet altijd een plek hebben waar hij zich echt op zijn gemak
voelt: zijn veilige haven. Maak dit plekje zo comfortabel mogelijk met
bijvoorbeeld een kussen en een dekentje. Als hij alleen gelaten wordt,
moet hij van deze plek gebruik kunnen maken en niet plotseling op een
onbekende plek in huis geplaatst worden. Honden voelen zich vaak
prettiger in een kleine ruimte dan wanneer ze een hele verdieping tot hun
beschikking hebben. Daar zouden ze onrustig en zoekend kunnen rond-
rennen.

Blijf zelf rustig

Het overbrengen van de stemming speelt een grote rol. Hoe onbevangener
en relaxter jij als eigenaar blijft als het gaat om alleen blijven, hoe meer
veiligheid je overbrengt op de hond. Thuiskomen en weggaan moet zo
natuurlijk mogelijk gebeuren, zodat er geen uitzonderlijke situatie ontstaat.

ADAPTIL® Junior voor puppy's

Oefening baart kunst: veel honden moeten eerst wennen

aan alleen gelaten worden. Het is daarom belangrijk om ze de
kans te geven dit al op jonge leeftijd aan te leren. Training kan
al beginnen vanaf de puppytijd (vanaf de 16e week).

De ADAPTIL® Junior halsband helpt hierbij.




ADAPTIL® Calm

Maak het makkelijker om alleen te blijven met de natuurlijke ontspannen-
de feromonen van ADAPTIL®. De producten van ADAPTIL® bevatten
een kopie van het feromoon dat een zogende moederhond

afgeeft aan haar pups om hen gerust te stel-
len. Honden herkennen dit feromoon hun
gehele leven, waardoor het ook op volwassen
honden een geruststellend en geborgen effect
kan hebben. Plaats de verdamper in de ruimte
waar de hond de meeste tijd doorbrengt.
Hierdoor zal hij zich meer op zijn gemak
1'@} I voelen wanneer hij alleen wordt gelaten.

Alternatief: Als de hond in de tuin of kennel is terwijl je weg bent, raden we aan de ADAPTIL® Calm
halsband te gebruiken.

Deuren sluiten

Als de hond thuis continu achter jou aanloopt, moeten de deuren tussen jou
en de hond af en toe gesloten worden. Dit creéert een zeker gewennings-
effect en het wordt steeds meer normaler voor jouw hond dat jij niet altjd in
de buurt bent. Je kunt het beste beginnen met een paar minuten afzonde-
ring, bijvoorbeeld tijdens het buitenzetten van het vuilnis of wanneer je naar
het toilet gaat. Bouw de tijd langzaam op.

Maak de ruimte veilig

Vooral jonge honden proberen nog veel uit en kauwen graag op van alles
en nog wat. De ruimte waar jouw hond alleen gelaten wordt, moet daarom
bijzonder goed beveiligd zijn voor het welzijn van het dier.

Bied een activiteit aan

Houd de hond bezig tijdens jouw afwezigheid. Een speelije, snuffel- of
voedermat houdt de hond bezig en ontspannen. Het is belangrijk om je hond
zo'n speeltje niet alleen te geven als hij alleen is, maar ook als je thuis bent.

Alleen blijven

Een volwassen hond mag indien mogelijk niet langer dan 4-5 uur alleen
gelaten worden.
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